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BASISSPEL- & GEDRAGSREGELS 
Pétanque Union Bois le Duc heeft een sociaal en open karakter. De vereniging is er voor de maatschappij, niet 

specifiek voor recreatieve- of wedstrijdspelers. Gezelligheid staat voorop maar net als bij iedere andere 

sportvereniging is het spel/de sport de gedeelde noemer. Of je nou lekker laagdrempelig een balletje wilt 

gooien of competitief bent ingesteld: je bent bij ons van harte welkom!       

 

Omdat het jeu de boules (officieel ‘pétanque’ geheten) vaak erg vrijblijvend wordt gespeeld is het goed de 
basisspel- en gedragsregels te kennen om ervoor te zorgen dat het spel/de sport op eenzelfde wijze wordt 

gespeeld en beleefd. Let wel, regels hebben geen effect als je niet gezellig maar bovenal respectvol met elkaar 
omgaat. We zijn tenslotte allemaal mens en hebben ieder een eigen gebruiksaanwijzing. Je zult merken dat 

door het toepassen van deze regels je het spel nog leuker gaat vinden. Je creëert namelijk voor jezelf en 

anderen rust en overzicht. Het is wat dat betreft net als in het verkeer: als iedereen de regels volgt zit je 
ontspannen in/op jouw voertuig en rijd je een stuk beter! Oh ja, voor de ‘verkeersveiligheid’ is het spelen met 

open schoeisel zoals sandalen niet toegestaan.       

 

De werpcirkel 
• We spelen vanuit een ronde werpcirkel, niet vanuit een hoefijzer of een ‘helikopterplatform’ en zeker niet 

vanaf de stoep. 

• De te trekken werpcirkel heeft een dias van 35 - 50 centimeter en wordt met een vinger of stokje getrokken, 
niet met een voet. 

• De werpcirkel bevindt zich op ten minste 1 meter van een obstakel. Op ons terrein betekent dit dat de 

werpcirkel op ten minste 1 meter van de stoeprand (of verder de baan in) moet worden getrokken. 

• Het but moet (voor senioren) uitgeworpen worden tussen 6 en 10 meter, gemeten vanaf de binnenrand 
van de werpcirkel. 

• Wij spelen zonder tussenlijnen om ‘badkuipen’ door slijtage te voorkomen. Er zijn dus feitelijk geen zijlijnen 

want je kunt namelijk alle kanten op spelen. Het but dient daarom ten minste 50 centimeter van alle lijnen 

te worden uitgeworpen. 

• Na de werpronde: maak de vorige werpcirkel dicht. 

• De nieuwe werpcirkel moet verplicht worden getrokken op de plaats waar het but is geëindigd in de 
voorgaande werpronde of in het verlengde van de gooilijn van de vorige werpronde, dit om een maximale 

speelafstand van 10 meter mogelijk te maken. Alleen als andere wedstrijden worden gehinderd ga je terug 
naar ‘jouw baan’. 

 

Het but (doelkogeltje) 
• Het but wordt uitgeworpen vanuit een geldige werpcirkel. 

• Indien een but te kort (< 6 meter) of te ver (> 10 meter) wordt uitgeworpen door team A dan moet 
team B (‘de tegenstander’) het op de door haar gewenste plek/afstand leggen (niet trappen of gooien). 

Team A begint vervolgens wel de werpronde. Dit geldt andersom uiteraard ook. 

• Als tijdens de wedstrijd het but wordt weggeschoten dan blijft het tot 20 meter geldig (mits binnen de 
lijnen). Dit geldt ook als het but als het ware terugkomt richting de werpcirkel (minimaal 3 meter).  
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• Gaat het but verder dan 20 meter of komt hij korter dan 3 meter van de werpcirkel dan is het but ‘uit’ en 

moet de puntentelling van de betreffende werpronde als volgt worden opgemaakt: 
 

o Hebben beide teams nog boules of helemaal geen boules meer, dan heeft niemand punten. De volgende 

werpronde wordt dan begonnen door het team dat als laatste punt(en) heeft gescoord. 

o Heeft één team nog wel boules, dan gelden alle boules van dit team als punt. Ook begint dit team dan 
de volgende werpronde. 

 

• Het but is pas ‘uit’ als het volledig over de lijn is geweest. 
 

De worp 
• Bij het spelen van het but of een boule staan beide voeten in de werpcirkel, niet op/over de rand. De 

voeten mogen pas worden opgetild zodra het but of de boule de grond heeft geraakt. 

• Alleen op de plaats waar jij jouw boule wilt laten landen (‘la donnée’) mag je de baan vlak maken. 

• Alleen voor de wedstrijd is het toegestaan de gehele baan glad te maken. Tijdens het spel mag het speelvlak 

niet worden aangepast m.u.v. de hiervoor genoemde donnée. Bijv.: takjes weghalen mag ook niet. 

• Een op een verkeerd moment gespeelde boule (“je was niet aan de beurt”) mag niet worden teruggepakt. 
Uiteraard als beide partijen dit sportief oplossen zul je niemand horen (behalve de arbiter als die het ziet!). 

• Een boule is pas ‘uit’ als deze volledig over de lijn is geweest. 

• Oh ja, niet geheel onbelangrijk: iedere speler mag 1 minuut doen over het spelen van het but of een boule. 

Dat lijkt niet veel maar in praktijk is dat erg lang. Dus denk eerst na voordat je roept dat iemand op moet 

schieten, waarschijnlijk zijn er nog niet eens 20 seconden voorbij.       

 

Positionering 
• Als de tegenstander aan de beurt is dan mag je je niet tussen de werpcirkel en het but bevinden. Ga dan 

achter de tegenstander of achter het but staan. Voor beiden geldt een officiële afstand van 2 meter. Het is 
een medespeler overigens wél toegestaan om zich in het spel te bevinden tijdens de worp. 

• Door niet tussen de werpcirkel en het but te staan voorkom je ook dat je (onbedoeld) naastgelegen 

wedstrijden verstoort (of erger, een boule tegen je aankrijgt). 

• Als de tegenstander speelt sta en ben je 100% stil. Dus niet gebaren of praten. 

• Als tegenstander kom je pas het spel/de baan weer in op het moment dat de tegenstander aangeeft dat 
ze op punt ligt of er als de tegenstander wil gaan meten. 

 

Meten 
• Ga niet eindeloos staan filosoferen wie er het punt heeft: meten = weten! Filosoferen graag aan de bar 

waar je meldt van het ‘jeu de boules’ te zijn i.v.m. de barafdracht.       

• Als de tegenstander zegt het punt te hebben en je bent het daar niet mee eens dan dient de tegenstander 

als eerste te meten om dit te bewijzen. Ga er dan niet met z’n allen omheen staan: één persoon meet en 

één persoon van de tegenpartij kijkt over de schouder mee. 

• Je hebt het recht de meting nogmaals te verrichten. Indien je het er dan nog niet mee eens bent vraag je 
een derde partij om te meten of, in het geval van een toernooi, de arbiter. 

• Er wordt gemeten tussen het hart van de boule en het hart van het but. Lees: de kortste afstand tussen 

beiden (ter verduidelijking: er wordt dus niet gemeten bovenop boule of but).  
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Officiële wedstrijdboules 
Binnen 3 maanden na toetreding tot de vereniging dient het verenigingslid in het bezit te zijn van officiële 

wedstrijdboules. Met regelmaat heeft onze vereniging tweedehands boules te koop, die worden verkocht met 
een minimale winst met als doel zoveel mogelijk spelers te voorzien van deugdelijk materiaal. Kijk op 

www.puboisleduc.nl/sales.htm voor de actuele voorraad. 

 

Huishoudelijke regels 
• Het is niet toegestaan te roken op de accommodatie van de vereniging. Uitgangspunt hierbij is dat ‘sport’ 

en ‘roken’ niet bij elkaar passen. Er geldt een algeheel rookverbod op het aan de vereniging toegewezen 
terrein. 

• Het gebruik van etenswaren en consumpties op de banen is niet toegestaan. 

• Glaswerk en servies zijn niet toegestaan op en rond de banen. 

 

Diverse links 
• La Fédération Internationale de Pétanque & Jeu Provençal (F.I.P.J.P.): www.fipjp.org. 

• Nederlandse Jeu de Boules Bond (NJBB): www.njbb.nl. 

• NL Pétanque - Hét NJBB-sportplatform: www.nlpetanque.nl. 

• Pétanque Union Bois le Duc: www.puboisleduc.nl. 

• OnTip - Toernooikalender: www.ontip.nl. 

• Spelreglement pétanque (RPS): www.puboisleduc.nl/spelregels/rps.pdf 
 

Tip: ga naar www.youtube.com en geef de zoekterm ‘masters petanque’ in. Zoek ook eens op ‘Marco Foyot 
Ma Method’, een oude maar zeer duidelijke instructie hoe het spel te spelen. 
 

Weetje: pétanque werd eerst genoemd ‘avoir les pieds tanqués’ (lees: ‘beide voeten naast elkaar hebben’) 

wat vervolgens verkort werd tot ‘pieds tanqués’ (‘gesloten voeten’). ‘Jeu de boules’ is een verzamelnaam voor 
allerlei balspelen en betekent letterlijk vertaald ‘een spel met ballen’. 
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