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Start van de ‘P.U. Bois le Duc academie’ 
 

Net als in de voorgaande jaren worden er ook in 2024 weer trainingen verzorgd. Hans van Woerkum 

(Hoofdtrainer) en Rini van Woerkum (Assistent Trainer) doen dit kosteloos voor hierin geïnteresseerde 

verenigingsleden. De eerste training staat, als het weer het toelaat, gepland op dinsdag 2 april as. 

en start om 19:15 uur. De training duurt gemiddeld één uur. Aansluitend op de training spelen we een 

mêlee-wedstrijd (mixpartij) om het geleerde direct in praktijk te brengen. 

 

De Trainingscommissie bestaat uit: 
 

 
 

Hans van Woerkum 
Hoofdtrainer 

 
 

Rini van Woerkum 
Assistent Trainer 

 

Er wordt getraind met één grote groep: recreatie- en wedstrijdspelers door elkaar. Zo kunnen de 

deelnemers van elkaar leren maar ook elkaar leren kennen. Tijdens de trainingen worden diverse 

onderwerpen behandeld zoals houding, werpstijlen en tactiek, dit alles door middel van basisoefeningen. 

 

De training is voor eenieder toegankelijk ongeacht het niveau (of leeftijd!). Al snel merk je dat jouw 

spel, en daarmee jouw spelplezier, na wat basistrainingen met sprongen vooruitgaat. 

 

Graag zien wij, de trainers, jullie graag op onze eerste training op dinsdag 2 april a.s. Inloop vanaf 

19:00 uur, de training start om 19:15 uur → Graag op tijd aanwezig! 

 

LET OP: neem gerust een introducee mee!       
 

  

http://www.puboisleduc.nl
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Trainingsdata 2024 
 

De trainingen vinden om de twee weken plaats. Voor iedere training geldt: inloop vanaf 19:00 uur, de 

training start om 19:15 uur → Graag op tijd aanwezig! 

 

Vooralsnog zijn de volgende data vastgesteld: 
 

2 april 2024 
 

16 april 2024 
 

30 april 2024 
 

14 mei 2024 
 

28 mei 2024 
 

11 juni 2024 
 

25 juni 2024 
 

9 juli 2024 
 

23 juli 2024 
 

6 augustus 2024 
 

20 augustus  2024 
 

3 september 2024 
 

17 september  2024 
 

Optioneel: 1 oktober 2024 afsluiting 
 

 

Vragen en/of opmerkingen? 
 

Hans van Woerkum, +31 (0)6 1339 2566, training@puboisleduc.nl. 

 

 

 

 
 

De evolutie van de pétanquespeler. 
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